-
1] =] -
Préaoperative Anweisungen Hattlngen ‘ ‘h

Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin,

hiermit erhalten Sie wichtige Anweisungen zur Vorbereitung auf lhren Eingriff. Indem Sie sich strikt an diese
Anweisungen halten, bereiten Sie sich bestmdglich auf Ihren Eingriff vor. Bitte lesen Sie die Anweisungen aufmerksam
und bewahren Sie diese griffbereit auf um jederzeit nachlesen zu kénnen, was Sie fiir ein optimales Ergebnis tun oder

vermeiden sollten. Bitte scheuen Sie sich nicht, offene Fragen zu stellen, die wir Ihnen sehr gerne beantworten.

Allgemein vor dem Eingriff
e Lassen Sie Ihre Haare am Hinterkopf und an den Seiten moglichst lang wachsen, damit diese
die Nahte nach dem Eingriff bedecken. Im Idealfall sollten Ihre Haare vor der Behandlung eine

L&nge von mindestens zwei bis drei Zentimetern aufweisen.

Zwei Wochen vor dem Eingriff

e Beenden Sie die Einnahme von Préparaten welche Vitamin B oder Vitamin E enthalten sowie
allgemein Multivitaminpréparate. Diese Praparate fordern unerwiinschte Blutungen.

e Stellen Sie die Anwendung von Minoxidil (z.B. Regaine Losung sowie Schaum) ein.

e Wenn Sie Blutverdiinnungsmittel wie z.B. Heparin oder Coumadin, Nicacin, Accutane und
IMAO (Monoamino Oxidase Hemmer) einnehmen, fragen Sie uns bitte, wie viele Tage vor der
Operation diese Medikamente abzusetzen sind.

e Wenn Sie Antidepressiva einnehmen, setzen Sie es bitte nicht einfach ab, aber bitte
Informieren Sie uns unbedingt darlber, welche Antidepressiva Sie einnehmen.

e Wenn Sie Betablocker einnehmen, setzen Sie bitte auch diese nicht einfach ab. Bitte
Informieren Sie uns nur unbedingt darber, dass die Betablocker einnehmen.

¢ Informieren Sie uns bitte unbedingt noch vor dem Eingriff, falls Sie entgegen den
Anweisungen gehandelt haben. Nur so kdnnen wir entsprechende Vorsichtsmalinahmen
treffen. Dass Sie uns informieren, ist fur Sie selbst von groRter Bedeutung.
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Eine Woche vor dem Eingriff

Nehmen Sie sieben bis vierzehn Tage vor dem Eingriff kein Aspirin (ASA) oder andere nicht
steroide Entziindungsmittel (solche mit Ibuprofen, Paracetamol, usw.) mehr ein. Wenn Sie
nicht sicher sind, ob Ihre Medikamente derartige Wirkstoffe enthalten, fragen Sie bitte lhren
Arzt oder Apotheker.

Trinken Sie keine alkoholischen Getréanke wie zum Beispiel Bier, Wein und Likére mehr, da
der Alkohol unerwiinschte Blutungen fordert und die Arzneimittelempfindlichkeit steigert.
Vermindern Sie Tabakgenuss Uber Zigaretten, Zigarren und Pfeifen sowie Schnupftabak auf
das Notigste. Versuchen Sie, mindestens vierundzwanzig Stunden vor dem Eingriff gar nicht
mehr zu rauchen, denn das Rauchen verlangsamt den Heilungsprozess und steigert damit das
Risiko der Wundinfektion.

Konsumieren Sie kein Marihuana, Haschisch oder andere nicht zugelassene Substanzen.
Nehmen Sie keine pflanzlichen Zusatzmittel, da diese die Gefahr von Blutungen erhéhen.
Reduzieren Sie die Zugabe von Gewiirzen in Ihren Speisen wie zum Beispiel Kurkuma,
Pfeffer, Knoblauch, Zwiebeln oder Ahnliches.

Besorgen Sie sich fir die ersten Ndchte ein Nackenkissen oder eine Nackenrolle.

Der Tag vor dem Eingriff

Trinken Sie Uber den Tag verteilt mindestens einen Liter Flissigkeit.

Vermeiden Sie extrem fette oder wiirzige Speisen sowie den Genuss von Koffein.

Die Nacht vor dem Eingriff

Schlafen Sie mdglichst durch.

Am Tag des Eingriffs

Waschen Sie Ihre Haare grindlich mit Ihrem Gblichen Shampoo. Spilen Sie Ihre Haare
sorgfaltig aus und trocknen Sie diese mit einem sauberen Handtuch ab.

Geben Sie kein Gel, Spray oder andere Stylingprodukte in Ihr Haar. Wenn Sie ein Haarteil
tragen, nehmen Sie es vor der morgendlichen Dusche ab und setzen es danach nicht mehr auf.
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Frihsttcken Sie ausgiebig, aber trinken Sie keinen Kaffee oder andere koffeinhaltige Getrénke
mehr. Kaffee und Koffein fordern unerwiinschte Blutungen und steigern die
Arzneimittelempfindlichkeit.

Tragen Sie bequeme Kleidung. Es ist ratsam, ein durchgekndpftes Hemd zu tragen und
Kleidung zu vermeiden, die sich nur tber den Kopf ausziehen lasst. Wir empfehlen lhnen,
einen flr Sie zu groBen Hut oder eine andere sehr locker sitzende Kopfbedeckung

mitzubringen, die Sie nach dem Eingriff tragen kbnnen um lhre Transplantate zu schitzen.

Ausnahmen

Wenn Sie wissen dass Ihnen Ihr Anésthesist eine intravendse Narkose verabreichen wird,
dirfen Sie in der Nacht vor dem Eingriff nach Mitternacht nichts mehr essen und trinken. Eine

kleine Menge Wasser dirfen Sie am Morgen vor der Operation noch zu sich nehmen.

Verkehrstlichtigkeit

Waéhrend des Eingriffs werden Ihnen Medikamente verabreicht, die Ihre Verkehrsfahigkeit
erheblich beeintréchtigen. Daher diirfen Sie am Tag des Eingriffes bzw. nach Ihrem Eingriff
nicht mehr Auto fahren. Planen Sie daher ein, ein Taxi fiir die Fahrt zu lhrer Unterkunft zu
nehmen. Noch besser ist es, sich von jemandem abholen zu lassen, der idealerweise auch
waéhrend der ersten Nacht bei Ihnen bleiben kann. Endgultig nach Hause fahren diirfen Sie erst,
nachdem wir Ihre erste Kopfwasche durchgefiihrt und Sie abschlielend untersucht haben.
nimmt ungefahr eine Stunde in Anspruch, die Sie einplanen sollten, wenn Sie noch am Tag der

Nachuntersuchung Ihre Riickreise antreten méchten.

Die ersten Nachte nach dem Eingriff

In den ersten Nachten nach dem Eingriff ist mit erhohtem Oberkdrper zu schlafen. Dafr
werden zwei bis drei Kissen so prapariert, dass ein hoher gelagertes Liegen moglich ist. Als
weitere Unterstiitzung hat sich ein Nackenkissen bewahrt. Es hilft den sensiblen Hinterkopf
angenehmer zu lagern. Gangige Schmerzmittel helfen, postoperative Schmerzen gut
auszuhalten und dadurch besser in den Schlaf zu finden. Ausflhrliche postoperative
Verhaltensanweisungen erhalten Sie im Anschluss an Ihren Eingriff.



